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LE BONNET RECYCLAGE 

Contact@coutureastuce.fr



MATÉRIEL :

 Une pelote de laine et alpaga Caserita 5,5/6
 Une paire d aiguilles en 5
 Une aiguille pour le coudre 
 Si vous voulez un ponpon 

RÉALISATION 

Monter 102 mailles 
Tricoter en côtes 2/2 en commençant par une maille endroit.

Côtes 2/2     : * 2 mailles endroits, 2 mailles envers* répéter sur tout l ouvrage 

Tricoter ainsi pendant 25 cm .

Sur le dernier rang tricoter les mailles endroit ensemble à l endroit et les mailles envers 
ensemble.
C est a dire que au lieu d attraper une seule maille avec votre aiguille vous attrapez les deux 
qui sont à l endroit et vous les tricotez à l endroit puis vous refaite passer votre fil sur l avant 
pour tricoter à l envers et vous tricotez à nouveau les 2 mailles envers ensemble.

Quand vous avez fini ce rang vous coupez le fil environ 1 m plus loin .
Et vous allez pas le fil à l intérieur de chaque maille pour enlever les aiguilles et serrer le haut 
du bonnet.

Il ne vous reste plus que à coudre les deux côtés ensemble 

Ce modèle étant élastique il s adapte aussi bien aux hommes qu aux femmes .
On peut le porter avec ou sans revers et si on le souhaite coudre un ponpon .
 
A vous de jouer !




